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Avant  2016, presque 
personne ne vous con-
naissait. Quel a été vo-
tre parcours à vos dé-
buts ?
« J’ai débuté en cadet à
l’EA Bressane en cross et
sur la piste (4’24 au 1 500
et 9’45 au 3 000 mètres).
En junior, j’ai réalisé
35’20 au championnat de
France des 10 kilomètres
sur route et j’ai pris part à
mon premier trail à Cei-
gnes en 2012, sur 14 kilo-
mètres. Ensuite, je suis
parti à Thionville prépa-
rer un DUT en génie bio.
Durant ces deux années,
j’ai couru au ralenti avec
une seule compétition
marquante à Vaux-en-Bu-
gey. J’ai bouclé les 20 ki-
lomètres en 1h46'. »
Que s’est-il passé l’an 
dernier pour que vous 
vous révéliez dans ce 
challenge montagne ?
« Je suis arrivé à Besan-
çon pour suivre mes étu-
des en environnement et
j’ai bénéficié de plus de
loisirs pour m’entraîner.
Ma 3e place à la Montée
des jonquilles en mars m’a
ouvert l’appétit. Le 1er mai
au Luisandre, j’ai rempor-

té mon premier
succès. J’ai récidi-
vé moins de deux
s e m a i n e s  p l u s
tard à Haute-
ville sur les
42 kilomè-
tres du Bû-
c h e r o n
pour ma
plus belle
v i c to i r e .
J ’ é t a i s
bien installé
à la 1re place
du Challenge
montagne, je
n’ai rien lâ-
ché jusqu’à
ma 1re place
au trail de La
Côt ière .  F in
octobre, je suis
allé découvrir le
F e s t i v a l  d e s
t e m p l i e r s  à
Millau, le ren-
dez-vous au som-
met du trail en
France, où je me
suis classé 4e sur
les 28 kilomètres
de la Mona Lisa. »

Quel est votre pro-
gramme pour 2017 ?
« Je vais aller à la dé-
couverte de nouveaux

horizons. Je com-
mencerai  ma
saison à Coli-
gny pour pré-
parer le Trail
des forts de
B e s a n ç o n

( 4 8  k m  e t
1 800 m de dé-
nivelé). Avec

mon équipier du
t e a m  W G T N ,
Alexis Grand, je

prendrai part à
Trans’Ju Trail en

relais. Ensuite je
vais mettre tout en

œuvre pour récolter
les points nécessai-
res à ma qualifica-
t ion pour l ’Ultra
Trail du mont-Blanc

à  l ’hor izon 2019 -
2020. »

Recueilli par notre
correspondant local

Serge Rapy

HORS STADE CHALLENGE MONTAGNE

Jérémy Lenormand, révélation 2016

nJérémy Lenormand, le vainqueur du challenge 
montagne 2016, s’est fixé quelques objectifs pour 2017. 
Photo d’archives Serge RAPY

HIER SOIR

BASKET
N2 masculine : A Bourg, Besançon bat JL 
Bourg 82 à 67 (21-12, 45-30, 70-50).
HOCKEY
N1 : A Bourg, Le Touquet bat Bourg 3-2.

CYCLISME
Cyclo-cross de Servas (au lieu-dit Lalleyriat-
route de Chalamont) : 12 h 30, poussins ; 
12 h 45, pupilles ; 13 heures, benjamins ;
13 h 20, minimes ; 14 h 30, seniors ; 14 h 31,
juniors ; 14 h 32, cadets.
HOCKEY
Tournoi nationale 1 en salle à Bourg : 2e jour-
née de 9 heures à 15 h 30. Sept matches au 
programme au gymnase de la Croix-Blanche 
dont Douai - Bourg à 10 h 05 et Bourg - Caen à
15 h 30.
RETROUVEZ l’agenda sur leprogres.fr, rubrique 
Sports Ain.
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HORS STADE

À l''exception des vainqueurs du Départemental, la Buyatine Christine Catin, excusée de longue date, et du Pontévallois Sébastien Larue, grippé, les lauréats des
challenges de l’Ain et leurs supporters s’étaient donné rendez-vous à Foissiat, vendredi, pour la remise des prix de la Commission départementale des courses
hors stade de l’Ain (CDCHS 01). Accueillis par le maire adjoint Christian Burtin et par l’équipe organisatrice de la course nature du 1er mai, Arnaud Huber, président
de la commission, et son complice Franck Gilard ont animé cette soirée.
Les vainqueurs de la Montagne, la Bellegardienne Dominique Duchêne, le Dyonisien Jérémy Lenormand et leurs dauphins, comme ceux du challenge 
départemental, Christine Catin et Sébastien Larue, ont reçu leurs récompenses et une ovation méritée d’une salle pleine à craquer. L’Ambarroise Clémentine 
Geoffray, triple championne de France espoir de trail court, et l’infatigable Viriati Francis Merey ont eux aussi été distingués.

nLes lauréats du Challenge départemental et de la montagne réunis vendredi soir à Foissiat. Photo Serge RAPY

Les lauréats des challenges 2016 fêtés à Foissiat

ATHLÉTISME

Victime au printemps dernier d’une grave
blessure à la cuisse gauche (déchirure à
l’ischio et rupture tendineuse), Pierre-
Alexis Pessonneaux a rechuté ce samedi 
lors de sa rentrée sur 60m aux Pré-Régio-
naux en salle à Lyon-La Duchère. Le sprin-
teur belleysan de l’AS Aix-les-Bains a res-
senti une vive douleur après 40 mètres de
course en série : « J’ai entendu ‘‘clac’’ et la
même douleur que l’an dernier est montée.
C’est rageant alors que tous les voyants 
étaient au vert. »

B.S.

Pessonneaux rechute


